WAZ Bottrop, 17. Dezember 2019

Neues Programm
_ derAwo
fiir Familien -

Das neue Programmbheft der Awo-
Familienbildung ist erschienen.
Neben altbewshrten Kursen wie Yo-
ga, Pilates oder Nihen gibt es auch
wieder neue Angebote. Dazu zihlen
ein Eltem-KindWaldspaziergang,
Sogenannte  Do-it-yourself-Works-
hops fiir griine Kosmetik, Upcycling
oder Wohlfiihlangehote.

Wie die Awo mitteilte, sollten so
neben Informationen auch das Ken-
nenlernen von anderen Menschen
und neue Impulse fiir das Familien-
leben erméglicht werden. Zur Fit-
ness und Entspannung wird Zumba,
Flamenco, Gymnastik, Aqua-Fitness
und weiteres angeboten. Das Pro-
grammbheft wird an verschiedenen
Stellen in Bottrop verteilt und ist auf
der Webseite www.awo-gelsenkir-
chen.de einzusehen. Dort und telefo-
nisch unter 202041 7094923 oder
©0209 4094179 kann man sich |
auch anmelden,




